
Date Epreuve Lieu Distance D+
Coureur
AFUM

Scratch Nb
arrivés Temps Vitesse Class. Cat.

13-janv Cross départemental 31 MURET (31) 3.25 km Benoît 36ème 115 0:12:09 15.98 km/h 14ème

20-janv Trail du Pastel BALMA (31) 18.00 km 300 Benoît 10ème 399 1:23:28 12.94 km/h 7ème

20-janv Trail du Pastel BALMA (31) 18.00 km 300 Jeff 91ème 399 1:43:16 10.46 km/h 22ème

02-févr Forest Trail PIBRAC (31) 43.00 km 1000 Benoît 6ème 143 4:22:18 9.84 km/h 6ème

02-févr Forest Trail PIBRAC (31) 21.00 km Franck 192ème 407 2:48:47 7.47 km/h

16-févr Phoebus - Trailhounet GRUISSAN (11) 18.00 km Huguette 617ème 663 2:42:39 6.64 km/h 21ème

17-févr Phoebus - Las Caladas GRUISSAN (11) 25.00 km Jeff 162ème 498 2:41:18 9.30 km/h 61ème

17-févr Phoebus - Las Caladas GRUISSAN (11) 25.00 km Céline 232ème 498 2:49:46 8.84 km/h 10ème

17-févr Phoebus Trail GRUISSAN (11) 50.00 km Benoît 33ème 257 5:03:12 9.89 km/h 16ème

03-mars Boucle du Bassac COLOMIERS (31) 17.00 km 300 Benoît 5ème 165 1:11:40 14.23 km/h 3ème

09-mars Trail des Pieds Cloutes GANAC (09) 19.00 km 1100 Benoît 9ème 234 1:39:35 11.45 km/h 4ème

16-mars La Flamme Occitane MONTREJEAU (31) 15.10 km Benoît 8ème 114 0:59:35 15.21 km/h 5ème

31-mars Trail des Citadelles LAVELANET (09) 20.00 km 950 Céline 97ème 360 2:26:38 8.19 km/h 4ème

31-mars Trail des Citadelles LAVELANET (09) 20.00 km 950 Franck 64ème 360 2:21:08 8.50 km/h 46ème

31-mars Trail des Citadelles LAVELANET (09) 73.00 km 3000 Jeff 180ème 300 12:21:30 5.91 km/h 66ème

14-avr Course des Asperges GAUDIES (09) 11.50 km Huguette 182ème 195 1:22:45 8.34 km/h 7ème

21-avr Ronde des Chardons MONTGISCARD (31) 10.90 km Benoît 10ème 283 0:44:58 14.54 km/h 7ème

21-avr Ronde des Chardons MONTGISCARD (31) 10.90 km Jeff 29ème 283 0:49:12 13.29 km/h 11ème

21-avr Ronde des Chardons MONTGISCARD (31) 10.90 km Huguette 273ème 283 1:16:11 8.58 km/h 9ème

28-avr Ti Trail AURAGNE (31) 12.00 km Benoît 3ème 115 0:50:04 14.38 km/h 2ème

05-mai Ronde des Clochers RazesMAZEROLLES (11) 12.26 km Benoît 6ème 92 0:49:13 14.95 km/h 5ème

05-mai Ronde des Clochers RazesMAZEROLLES (11) 12.26 km Jeff 18ème 92 0:55:36 13.23 km/h 8ème

12-mai Trail DALOU (09) 13.00 km Benoît 6ème 230 1:05:26 11.92 km/h 4ème

12-mai Trail DALOU (09) 13.00 km Jeff 37ème 230 1:13:02 10.68 km/h 12ème

12-mai Trail DALOU (09) 13.00 km Céline 138ème 230 1:28:08 8.85 km/h 2ème

19-mai Trail des Barriques MARSSAC (81) 14.60 km Benoît 3ème 149 1:10:53 12.36 km/h 2ème

19-mai Trail des Barriques MARSSAC (81) 14.60 km Jeff 9ème 149 1:20:55 10.83 km/h 6ème

19-mai Trail des Barriques MARSSAC (81) 14.60 km Céline 47ème 149 1:34:46 9.24 km/h 2ème

02-juin Course des 3 Villages AX LES THERMES (09) 12.00 km Benoît 5ème 79 0:57:46 12.46 km/h 4ème
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09-juin Trail du Garbet AULUS LES BAINS (09) 25.00 km Benoît 10ème 134 2:35:16 9.66 km/h 8ème

09-juin Trail du Garbet AULUS LES BAINS (09) 25.00 km Jeff 38ème 134 3:04:21 8.14 km/h 12ème

09-juin Tourn de la Cascade d'Ars AULUS LES BAINS (09) 19.00 km Céline 39ème 150 2:32:33 7.47 km/h 2ème

22-juin Trail des Crêtes ST PAUL JARRAT (09) 24.00 km 1800 Benoît 5ème 106 2:16:15 10.57 km/h 4ème

22-juin Trail des Crêtes ST PAUL JARRAT (09) 24.00 km 1800 Jeff 22ème 106 2:41:50 8.90 km/h 5ème

22-juin Trail des Crêtes ST PAUL JARRAT (09) 12.00 km 600 Céline 22ème 54 1:17:16 9.32 km/h VAINQUEUR

29-juin La Biroussanne SENTEIN (09) 18.00 km 1000 Benoît 3ème 161 1:36:37 11.18 km/h 2ème

29-juin La Biroussanne SENTEIN (09) 18.00 km 1000 Jeff 45ème 161 1:58:08 9.14 km/h 17ème

14-juil Brassac Trail BRASSAC (81) 13.00 km Céline 88ème 197 1:12:48 10.71 km/h 3ème

14-juil Brassac Trail BRASSAC (81) 30.00 km Benoît 20ème 118 3:31:45 8.50 km/h 15ème

15-août Trail de l'Aigle MANIGOD (74) 27.00 km 1200 Benoît 8ème 180 2:22:00 11.41 km/h 7ème

23-août Grand Raid des Pyrénées VIEILLE AURE (65) 160.00 km 10000 Jeff 280ème 436 41:53:21 3.82 km/h

24-août Grand Raid des Pyrénées VIEILLE AURE (65) 80.00 km 5000 Benoît Abandon au km50 - claquage …

08-sept Trail du Bois EAUNES (31) 15.00 km Huguette 396ème 416 1:57:42 7.65 km/h

14-sept Trail des Cascades ROQUEFORT (09) 18.00 km Céline 106ème 228 2:19:42 7.73 km/h 2ème

22-sept Course de Pechbusque PECHBUSQUE (31) 10.80 km Benoît 4ème 199 0:42:11 15.36 km/h 3ème

22-sept Course de Pechbusque PECHBUSQUE (31) 10.80 km Jeff 31ème 199 0:49:00 13.22 km/h 7ème

06-oct Trail des Vendanges COLLIOURE (66) 19.00 km 780 Benoît 17ème 281 1:43:15 11.04 km/h 7ème

06-oct Trail des Vendanges COLLIOURE (66) 19.00 km 780 Céline 151ème 281 2:13:50 8.52 km/h 4ème

20-oct Lac de Montbel LERAN (09) 16.00 km Benoît 4ème 206 1:04:34 14.87 km/h 2ème

20-oct Lac de Montbel LERAN (09) 16.00 km Jeff 36ème 206 1:16:27 12.56 km/h 10ème

20-oct Lac de Montbel LERAN (09) 16.00 km Céline 64ème 206 1:23:10 11.54 km/h VAINQUEUR

03-nov La Courbière TARASCON (09) 16.50 km Benoît 3ème 52 1:13:52 13.40 km/h 1ème

03-nov La Courbière TARASCON (09) 16.50 km Jeff 14ème 52 1:28:14 11.22 km/h 7ème

09-nov Sentiers de la Malepère ST MARTIN DE VILL… (11) 14.60 km 400 Benoît 6ème 214 1:02:35 14.00 km/h 5ème

17-nov Boucle du Confluent PORTET GARONNE (31) 5.00 km Jeff 32ème 259 0:19:27 15.42 km/h 6ème

17-nov Boucle du Confluent PORTET GARONNE (31) 10.00 km Benoît 52ème 938 0:37:18 16.09 km/h 29ème

01-déc Cross de Muret MURET (31) 9.60 km Benoît 6ème 34 0:37:24 15.40 km/h 5ème

08-déc Trail du Téléthon LHERM (31) 15.50 km Benoît 2ème 150 1:00:57 15.26 km/h 2ème

08-déc Trail du Téléthon LHERM (31) 15.50 km Jeff 18ème 150 1:08:48 13.52 km/h

21-déc Corrida Noël TARASCON (09) 8.00 km Benoît 7ème 170 0:28:55 16.60 km/h

21-déc Corrida Noël TARASCON (09) 8.00 km Jeff 19ème 170 0:31:42 15.14 km/h


